100 % attentif

Auteur(s) Vincent-Roman, Marianne (Auteur) ;

Lesauvage, Pascale (Auteur) ;

Michaud, Raphaélle (Illustrateur)

Titre(s) 100 % attentif [Texte imprimé] : 30 jeux pour gagner en concentration et en attention / textes,
Marianne Vincent-Roman et Pascale Lesauvage ; illustrations, Raphaélle Michaud.

Editeur(s) Bayard jeunesse , 2019.
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Résumé 30 JEUX POUR LES 6-8 ANS !A la grande école, il est primordial pour I'enfant de savoir
rester immobile et écouter ou de passer aisément d'une activité a une autre.Ce livre propose 30
séries de mouvements ludiques expliqués pas a pas, qui effectués lentement et en silence, l'aideront
a développer ses capacités de relaxation, de concentration, de mémorisation et d'attention aux
autres.APPRENDRE PAR LE JEU - COMPRENDRE PAR LE CORPS.

Notes Livre-chevalet.

Sujet(s) Jeu d'interieur

Relaxation : Enfant
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